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Mahlzeit!
Lebensmittel nachhaltig
einkaufen und lagern

LandjugendSeminar

ANERKANNTER TRÄGER DER FREIEN JUGENDHILFE

TEILNAHMEBEDINGUNGEN

Ich überweise den Teilnahmebeitrag in Höhe von 25,– € 
(ggf.  ermäßigter Beitrag) bis spätestens 14 Tage vor der 
 Veranstaltung (22.03.2025) auf das folgende Konto:
 Niedersächsische Landjugend e.V.
IBAN: DE27 2505 0000 0101 4049 60
BIC: NOLADE2HXXX
unter Angabe des Teilnehmer*innen namens und des 
 Stich wortes: »Mahlzeit«.

Meine Anmeldung ist verbindlich, wenn sie bei der NLJ 
schriftlich eingegangen ist oder über das Online-Anmelde-
formular auf www.nlj.de  vorgenommen wurde.

Falls ich später als 8 Wochen vor Beginn der Veran staltung 
meine Anmeldung storniere, werden 20% des vollen Teil-
nahmebeitrages fällig (5,– €). 
Storniere ich meine Anmeldung später als 14 Tage vor der 
 Veranstaltung,  erhalte ich den Teilnahme beitrag nicht zurück.

Die NLJ behält sich vor, die Veranstaltung insbe son dere bei 
 unzureichender Anmeldezahl bis 7 Tage vor Beginn  abzu-
sagen. Ich erhalte dann den vollen Beitrag  zurück. Weitere 
Ansprüche sind bei frist gerechter Absage ausgeschlossen.
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Mahlzeit! – 
Lebensmittel nachhaltig einkaufen und lagern

In unserer hauswirtschaftlichen Seminarreihe beschäftigen wir 
uns in diesem Jahr mit dem Thema „Lebensmittel“. 

Lebensmittelverschwendung ist leider nach wie vor ein aktuelles 
Thema. In privaten Haushalten werden pro Kopf 78 kg Lebens-
mittel pro Jahr entsorgt. Der Großteil davon entfällt auf Obst 
und Gemüse, gefolgt von Backwaren und Milchprodukten. Aber 
auch Reste von bereits zubereiteten Mahlzeiten landen oft in der 
Tonne. 

Wir wollen gemeinsam lernen, wie wir unsere eigene Lebensmit-
telverschwendung eingrenzen und unseren Einkauf bewusst 
und nachhaltig gestalten können. 

Wie viel muss ich wirklich einkaufen? Wie lagere ich bestimmte 
Lebensmittel, damit sie möglichst lange genießbar sind? Woran 
erkenne ich, ob ein Lebensmittel wirklich nicht mehr gut ist? Wie 
kann ich sinnvoll Reste verarbeiten? 
 
Um das Thema auch nochmal aus einer anderen Perspektive zu 
betrachten, werden wir gemeinsam den Edeka Külbs in Rosche 
besuchen. Wie lange werden Lebensmittel dort vorgehalten? Ab 
wann sind Lebensmittel nicht mehr zum Verkauf geeignet?

ORT
Süttorf | Gasthaus Zur Wipperau

TERMIN
05.04.2025

UHRZEIT
Beginn: Samstag, 10:00 Uhr
Ende: Samstag, 17:00 Uhr

ANMELDESCHLUSS
06.03.2025

KOSTEN
25,– € | Ermäßigung möglich

ERMÄSSIGUNG
Inhaber*innen des NLJ-Mitgliedsausweises oder der JuLeiCa  
erhalten 5% Ermäßigung (Seminarpreis 23,75 €).

Inhaber*innen des NLJ-Mitgliedsausweises, die Schüler*in,  
Auszubildende*r, im BFD/FSJ oder Student*in sind, erhalten 
10% Ermäßigung (Seminarpreis 22,50 €).

REFERENTINNEN
Vanessa Reinhards | Bildungsreferentin
Tabea Sackmann | Hauswirtschaftliche Betriebsleiterin

ANMELDUNG
im Web unter www.nlj.de    Aktivitäten    Jahresprogramm
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