
26. APRIL 2025 | CAPPEL UND HORSTEDT

Dagegen ist (k)ein
Kraut gewachsen!
Wild- und Heilkräuter 
suchen und erkennen

LandjugendSeminar

ANERKANNTER TRÄGER DER FREIEN JUGENDHILFE

TEILNAHMEBEDINGUNGEN

Ich überweise den Teilnahmebeitrag in Höhe von 35,– € 
(ggf. ermäßigter Beitrag) bis spätestens 14 Tage vor der 
Veranstaltung (12.04.2025) auf das folgende Konto:
�Niedersächsische Landjugend e.V. 
IBAN:	 DE27 2505 0000 0101 4049 60 
BIC:	 NOLADE2HXXX
unter Angabe des Teilnehmer*innennamens und des 
Stichwortes: »Dagegen ist kein Kraut gewachsen«.

Meine Anmeldung ist verbindlich, wenn sie bei der NLJ 
schriftlich eingegangen ist oder über das Online-Anmelde-
formular auf www.nlj.de vorgenommen wurde.

Falls ich später als 8 Wochen vor Beginn der Veranstaltung 
meine Anmeldung storniere, werden 20% des vollen Teil-
nahmebeitrages fällig (7,– €).  
Storniere ich meine Anmeldung später als 14 Tage vor der 
Veranstaltung, erhalte ich den Teilnahmebeitrag nicht zurück.

Die NLJ behält sich vor, die Veranstaltung insbesondere bei 
unzureichender Anmeldezahl bis 7 Tage vor Beginn abzu- 
sagen. Ich erhalte dann den vollen Beitrag zurück. Weitere 
Ansprüche sind bei fristgerechter Absage ausgeschlossen.
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Dagegen ist (k)ein Kraut gewachsen! – 
Wild- und Heilkräuter suchen und erkennen

Giersch, Brennessel, Ackerschachtelhalm… Um uns herum 
wachsen jede Menge Kräuter und Pflanzen, die den meisten nur 
als Unkraut im Garten bekannt sind. Dass sie eine kulinarische 
Bereicherung in der Küche sein können und eine heilende Wir-
kung haben können, ist vielen gar nicht bewusst. 
 
Zusammen mit einem Experten für Wildkräuter begeben wir uns 
im Landkreis Cuxhaven auf die Suche nach den Köstlichkeiten 
der Natur. Wir lernen grundlegendes über das Sammeln von 
Kräutern, deren Anwendung und was es beim Sammeln zu be-
achten gilt, um anschließend gemeinsam ein Wildkräuter-Menü 
zu erstellen.
 
Ergänzend zu den wilden Kräutern der Natur schauen wir uns an, 
wie Kräuter auf einem biologischen Kräuterhof professionell an-
gebaut und vertrieben werden. 
 
Ziel ist es, dass wir unser eigenes Kochbuch und die Hausapo-
theke durch die Kraft der Natur zu ergänzen lernen. Dann kön-
nen der nächste Salat einmal mit Knoblauchsrauke vom Weg-
rand gewürzt und die Kopfschmerzen mit Mädesüß geheilt wer-
den…

ORT
Cappel und Horstedt

TERMIN
26.04.2025

UHRZEIT
Beginn: Samstag, 09:00 Uhr in Cappel
Ende: Samstag, 17:00 Uhr in Horstedt

ANMELDESCHLUSS
28.03.2025

KOSTEN
35,– € | Ermäßigung möglich

ERMÄSSIGUNG
Inhaber*innen des NLJ-Mitgliedsausweises oder der JuLeiCa  
erhalten 5% Ermäßigung (Seminarpreis 33,25 €).

Inhaber*innen des NLJ-Mitgliedsausweises, die Schüler*in,  
Auszubildende*r, im BFD/FSJ oder Student*in sind, erhalten 
10% Ermäßigung (Seminarpreis 31,50 €).

REFERENTEN
Marius Mirbach | Bildungsreferent
Dirk Schwerdts | Kräutererlebnispädagoge

ANMELDUNG
im Web unter www.nlj.de    Aktivitäten    Jahresprogramm
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