
06. – 07. MAI 2022 | VECHTA

Heimisches Superfood
Algen, Insekten, Lupinen & Co.

LandjugendSeminar

ANERKANNTER TRÄGER DER FREIEN JUGENDHILFE

TEILNAHMEBEDINGUNGEN

Ich überweise den Teilnahmebeitrag in Höhe von 95,– € bis 
spätestens 10 Tage vor der  Veranstaltung (26.04.2022) auf 
das folgende Konto:
 Niedersächsische Landjugend e.V. 
IBAN: DE27 2505 0000 0101 4049 60 
BIC: NOLADE2HXXX
unter Angabe des Teilnehmer*innen namens und des 
 Stich wortes: »Heimisches Superfood«.

Meine Anmeldung ist verbindlich, wenn sie bei der NLJ 
schriftlich eingegangen ist oder über das Online-Anmelde-
formular auf www.nlj.de  vorgenommen wurde.

Falls ich später als 8 Wochen vor Beginn der Veran staltung 
meine Anmeldung storniere, werden 20% des vollen Teil-
nahmebeitrages fällig (19,– €).  
Storniere ich meine Anmeldung später als 10 Tage vor der 
 Veranstaltung,  erhalte ich den Teilnahme beitrag nicht zu-
rück.

Die NLJ behält sich vor, die Veranstaltung insbe son dere bei 
 unzureichender Anmeldezahl bis 7 Tage vor Beginn  abzu- 
sagen. Ich erhalte dann den vollen Beitrag  zurück. Weitere 
Ansprüche sind bei frist gerechter Absage ausgeschlossen.

1

2

3

4

© Sergey Semenov_pixabay.de



Heimisches Superfood – 
Algen, Insekten, Lupinen & Co.

Lust auf was Neues? Dann ist dieses Seminar genau das Rich-
tige!

Wir beginnen auf einem Versuchsbetrieb bei Osnabrück – dem 
WABE-Zentrum. Bei einem Mix aus Theorie, Praxis und Verkösti-
gung beschäftigen wir uns mit der Frage „Kann unser Planet 
die wachsende Weltbevölkerung mit einer gesunden Ernäh-
rung versorgen?“. Als Ansatzpunkt dient uns die „Planetary 
Health Diet“. Am Abend werden wir selbst Burger braten und 
mit Superfood sowie Alternativen zum klassischen Rindfleisch 
belegen – besonders Experimentierfreudige können hier zum 
Insektenpatty greifen.

Der nächste Tag führt uns zur Evergreen-Food GmbH, die unter 
dem Produktnamen „Lüttge“ Lebensmittel aus regionalem Su-
perfood wie Grün-, Wildkohl oder Himbeernuss herstellt und 
vertreiben. Dort werden wir die Gewächshäuser besichtigen, in 
denen Mikroalgen gezüchtet werden. Am Nachmittag lernen 
wir das Start-up Luvine kennen, das sich ganz der Lupine ver-
schrieben hat. Gemeinsam mit dem kooperierenden Landwirt 
werden sie uns ihre Produkte näherbringen. Natürlich darf eine 
Verköstigung des frisch gerösteten Lupinenkaffees nicht feh-
len!

ORT
Vechta | BDKJ-Jugendhof

TERMIN
06. – 07.05.2022

UHRZEIT
Beginn: Freitag, 13:30 Uhr in Wallenhorst
Ende: Samstag, 18:00 Uhr in Sachsenhagen

ANMELDESCHLUSS
10.03.2022

KOSTEN
95,– € | keine Ermäßigung möglich

REFERENTIN
Maximilia Haase | Bildungsreferentin

ANMELDUNG
im Web unter www.nlj.de  Aktivitäten  Jahresprogramm

HINWEISE
Reisekosten für An- und Abreise zum Abfahrtsort werden nicht 
erstattet. Bettwäsche und Handtücher sind mitzubringen.
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