
23. – 24. APRIL 2022 | HAMBURG

Frauen: Power!
Selbstzweifel aus, Erfolg an

LandjugendSeminar

ANERKANNTER TRÄGER DER FREIEN JUGENDHILFE

TEILNAHMEBEDINGUNGEN

Ich überweise den Teilnahmebeitrag in Höhe von 75,– € 
(ggf. ermäßigter Beitrag) bis spätestens 10 Tage vor der 
Veranstaltung (13.04.2022) auf das folgende Konto:
�Niedersächsische Landjugend e.V. 
IBAN:	 DE27 2505 0000 0101 4049 60 
BIC:	 NOLADE2HXXX
unter Angabe des Teilnehmerinnennamens und des 
Stichwortes: »Frauen Power«.

Meine Anmeldung ist verbindlich, wenn sie bei der NLJ 
schriftlich eingegangen ist oder über das Online-Anmelde-
formular auf www.nlj.de vorgenommen wurde.

Falls ich später als 8 Wochen vor Beginn der Veranstaltung 
meine Anmeldung storniere, werden 20% des vollen Teil-
nahmebeitrages fällig (15,– €).  
Storniere ich meine Anmeldung später als 10 Tage vor der 
Veranstaltung, erhalte ich den Teilnahmebeitrag nicht zu-
rück.

Die NLJ behält sich vor, die Veranstaltung insbesondere bei 
unzureichender Anmeldezahl bis 7 Tage vor Beginn abzu- 
sagen. Ich erhalte dann den vollen Beitrag zurück. Weitere 
Ansprüche sind bei fristgerechter Absage ausgeschlossen.
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Frauen: Power! – 
Selbstzweifel aus, Erfolg an

Kennst du auch das Gefühl, zu wenig gehört zu werden oder 
für deine Leistungen nicht die Anerkennung zu bekommen, die 
du verdient hättest? Du bist super darin, dich selbst zu kritisie-
ren, findest es allerdings schwer, auch mal auf dich selbst stolz 
zu sein? 

Referentin Janina Tiedemann (Trainerin, Speakerin, Strategie-
beraterin und ehemalige Landesvorsitzende der NLJ) erforscht 
zum zweiten Mal mit uns unsere eigenen Ansprüche, Fähigkei-
ten und Bedenken. Gemeinsam suchen wir Wege, unser Selbst-
vertrauen zu stärken, lernen unseren Perfektionismus einzu-
dämmen und unsere Arbeit noch besser nach Außen hin darzu-
stellen. Damit wirst du gestärkt für deine Tätigkeit im Vorstand 
oder als Gruppenleiterin.

Egal, ob du bereits beim ersten Seminar dabei warst oder eine 
neue Interessierte bist: Dich erwartet ein spannender Mix aus 
vielen Aha-Erlebnissen, eigenständigem Ausprobieren und ein-
prägsamen Beispielen.

Dieses Seminar richtet sich speziell an Frauen.

ORT
Hamburg | Jugendherberge „Horner Rennbahn”

TERMIN
23. – 24.04.2022

UHRZEIT
Beginn: Samstag, 10:00 Uhr
Ende: Sonntag, 14:30 Uhr

ANMELDESCHLUSS
25.03.2022

KOSTEN
75,– € | Ermäßigung möglich

ERMÄSSIGUNG
Inhaberinnen des NLJ-Mitgliedsausweises oder der JuLeiCa 
erhalten 5% Ermäßigung (Seminarpreis 71,25 €).

Inhaberinnen des NLJ-Mitgliedsausweises, die Schülerin, 
Auszubildende, im BFD/FSJ oder Studentin sind, erhalten 10% 
Ermäßigung (Seminarpreis 67,50 €).

REFERENTINNEN
Katrin Möller | Bildungsreferentin
Janina Tiedemann | Speakerin, Unternehmensberaterin

ANMELDUNG
im Web unter www.nlj.de  Aktivitäten  Jahresprogramm

HINWEIS
Handtücher müssen mitgebracht werden.

Du erwirbst einen Baustein im Bereich 
»Rolle und Funktion«.

aufgrund eines Beschlusses des Deutschen Bundestages

Gefördert durch:

Die Teilnahme an diesem Seminar berechtigt 
zur Verlängerung der JugendLeiterCard.
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