
08. – 09. FEBRUAR 2020 | BRAUNSCHWEIG

Raus mit der Sprache!
Körpersprache und Stimme
bewusst einsetzen

ANERKANNTER TRÄGER DER FREIEN JUGENDHILFE

TEILNAHMEBEDINGUNGEN

Ich überweise den Teilnahmebeitrag in Höhe von 45,– € 
(ggf. ermäßigter Beitrag) bis spätestens 10 Tage vor der 
Veranstaltung (29.01.2020) auf das folgende Konto:
�Niedersächsische Landjugend e.V. 
IBAN:	 DE27 2505 0000 0101 4049 60 
BIC:	 NOLADE2HXXX
unter Angabe des Teilnehmernamens und des Stichwortes: 
»Raus mit der Sprache«.

Meine Anmeldung ist verbindlich, wenn sie bei der NLJ 
schriftlich eingegangen ist oder über das Online-Anmelde-
formular auf www.nlj.de vorgenommen wurde.

Falls ich später als 8 Wochen vor Beginn der Veranstaltung 
meine Anmeldung storniere, werden 20% des vollen Teil-
nahmebeitrages fällig (9,– €).  
Storniere ich meine Anmeldung später als 10 Tage vor der 
Veranstaltung, erhalte ich den Teilnahmebeitrag nicht zu-
rück.

Die NLJ behält sich vor, die Veranstaltung insbesondere bei 
unzureichender Anmeldezahl bis 7 Tage vor Beginn abzu- 
sagen. Ich erhalte dann den vollen Beitrag zurück. Weitere 
Ansprüche sind bei fristgerechter Absage ausgeschlossen.
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LandjugendSeminar



Raus mit der Sprache! – 
Körpersprache und Stimme 
bewusst einsetzen

Kloß im Hals bei der Jahreshauptversammlung? Schwitzige 
Hände beim Bewerbungsgespräch? Stumm wie ein Fisch vor 
den Eltern der Freundin? Unser alltägliches Leben ist voll von 
kleinen und großen Auftritten – ob verbandlich oder privat: es 
wird präsentiert, überzeugt und dargestellt. Was macht einen 
gelungenen Auftritt aus? Was heißt Selbstbewusstsein? Wie 
hängt dein Körper mit deiner Stimme zusammen und wo liegt 
deine persönliche Stärke?

An diesem Wochenende wird gesabbelt, präsentiert, erzählt, 
ausprobiert, überzeugt, gezeigt, begeistert, rückgemeldet und 
natürlich geredet. Mal frei von der Leber weg, mal bewusst und 
zielgerichtet. Muffensausen überflüssig.

Im Team erlernst du Kompetenzen, die dir in deiner Landju-
gendarbeit helfen. Sei es in der Kommunikation mit der Presse, 
mit KritikerInnen oder als Vorstandsmitglied bei öffentlichen 
Auftritten.

ORT
Braunschweig | Jugendherberge

TERMIN
08. – 09.02.2020

UHRZEIT
Beginn: Samstag, 09:00 Uhr
Ende: Sonntag, 16:00 Uhr

ANMELDESCHLUSS
13.12.2019

KOSTEN
45,– € davon 10,– € Verwaltungskostenpauschale |
Ermäßigung möglich

ERMÄSSIGUNG
Inhaber/innen des NLJ-Mitgliedsausweises oder der JuLeiCa
erhalten 5% Ermäßigung (Seminarpreis 42,75 €).

Inhaber/innen des NLJ-Mitgliedsausweises, die Schüler/in,
Auszubildende/r, im BFD/FSJ oder Student/in sind, erhalten 
10% Ermäßigung (Seminarpreis 40,50 €).

REFERENTIN
Katrin Möller | Bildungsreferentin

ANMELDUNG
im Web unter www.nlj.de  Aktivitäten  Jahresprogramm

HINWEIS
Handtücher müssen mitgebracht werden.

Du erwirbst Bausteine in den Bereichen »Rolle und 
Funktion« und »gruppenspezifische Kompetenz«.

aufgrund eines Beschlusses des Deutschen Bundestages

Gefördert durch:

Die Teilnahme an diesem Seminar berechtigt 
zur Verlängerung der JugendLeiterCard.


