
Thementage… 
 

…aber worum geht´s hier eigentlich? Um wichtige 

Themen, die uns alle beschäftigen! Euch erwartet an 

diesem Tag ein buntes Programm mit Besichtigung-

en, Vorträgen und Diskussionen.  

Wählen könnt ihr zwischen zwei Arbeitskreisen: 

Agrar oder Politik. Geht agrarischen Problemen auf 

den Grund oder stellt euch aktuellen politischen 

Fragen.  

Lasst euch von spannenden Themen überraschen. 

Die Arbeitskreise finden parallel statt und ihr müsst 

euch für einen der beiden entscheiden.  

Und das Beste ist, dass die Teilnahme wie immer für 

alle kostenlos ist. 

 

 
 
 
 
 

Anmeldung 
Über den QR-Code kommt ihr direkt zur Anmeldung: 

 
Tel.: 0511 36704-45 
info@nlj.de · www.nlj.de 

Ansprechpartnerin 
Hilke Rater 
Tel.: 0160 94987635, rater@nlj.de  

Ablauf 
Der AK Agrar startet am Samstag um 10.00 Uhr im 
Landvolkhaus (Warmbüchenstr. 3, 30159 Hannover). 
Der AK Politik beginnt um 9.30 Uhr beim DRK-
Tagungszentrum (Buchholzer Str. 76, 30629 
Hannover). 

Kosten 
Keine – Verpflegung wird gestellt, An- und 
Abreisekosten zum Seminarort erstattet. 

Hinweis: Bei Abmeldungen, die später als 14 Tage 
vor der Veranstaltung eingehen, wird eine Ausfall-
gebühr in Höhe von 40,- € pro Person erhoben. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

Stark im Kopf – Resilienz und 

mentale Gesundheit in der 

Landwirtschaft 

und 

Ready for Rescue? – Zivil- und 

Katastrophenschutz hautnah  

Die Themen im Überblick: 

Arbeitskreis Agrar 
Stark im Kopf – Resilienz und 

mentale Gesundheit in der 

Landwirtschaft 

Arbeitskreis Politik 
Ready for Rescue? – Zivil- und 

Katastrophenschutz hautnah  



Wann und wo? 

26. September 2026, Beginn: 10.00 Uhr               

Landvolkhaus  

Warmbüchenstr. 3, 30159 Hannover 

Wann und wo? 

26. September 2026, Beginn: 9.30 Uhr               

DRK-Tagungszentrum 

Buchholzer Str. 76, 30629 Hannover 

Stark im Kopf – Resilienz u. mentale 
Gesundheit in der Landwirtschaft 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Bildquelle: Bianca Van Dijk 
 
Darum geht´s beim AK Agrar: 

Der Alltag auf dem Hof fordert viel: Verantwortung, 

Entscheidungen, Arbeitsdruck und persönliche 

Herausforderungen. Doch wer stark sein will, muss 

auch auf sich selbst achten. Gemeinsam räumen wir 

mit Vorurteilen auf, erkennen Warnsignale und 

lernen, wie wir Belastungen frühzeitig begegnen 

können. Anne Dirksen, Leiterin des Fachbereichs 

Familie und Betrieb sowie zertifizierte Mediatorin 

der Landwirtschaftskammer Niedersachsen, gibt 

wertvolle Impulse rund um Resilienz und den 

Umgang mit Belastungen. Digital zugeschaltet, 

berichtet Landwirt Christoph Rothhaupt offen über 

seinen persönlichen Weg aus der Depression.  

Referentin: Jana Solf 

Ready for Rescue? – Zivil- und 
Katastrophenschutz hautnah  

 
 
 
 
 
 
 
 
 

Bildquelle: blindguard 
 

Darum geht´s beim AK Politik: 

Was passiert eigentlich, wenn viele Menschen gleich-

zeitig Hilfe brauchen? Wie funktioniert Betreuung im 

Katastrophenfall und wer sorgt dafür, dass Informati-

onen, Pflege oder sogar Trinkwasser verfügbar sind? 

Bei der Fachtagung „Betreuungsdienst“ des DRK-

Landesverbandes Niedersachsen bekommt ihr 

spannende Einblicke in den Zivil- und Katastrophen-

schutz. Euch erwarten aktuelle Themen aus der 

Praxis, Austausch mit Fachleuten und konkrete Ein-

blicke in die Arbeit des Bevölkerungsschutzes. Bei 

einer Führung über das Gelände könnt ihr Einsatz-

fahrzeuge aus nächster Nähe erleben und sehen, 

welche Technik im Ernstfall zum Einsatz kommt. 

Referentin: Hilke Rater 

 

 

Eure Ansprechpersonen: 
 

       Team Agrar 
  

 
 
 
 
 
 
         Justus Gödecke Arne Reinink 
         Agrarausschuss Agrarausschuss 

 

 
 
 
 
 
 

         Jana Solf  
         Agrarreferentin 
 

        Team Politik 
 

 

 

 

 

         Hilke Rater Gerrit Ruschmeyer 
         Bildungsreferentin Landesvorstand 


