
Erntezeit
Lagerware

Dez

Dez

Jun

Jun

Mär

Mär

Sep

Sep

Jan

Jan

Jul

Jul

Apr

Apr

Okt

Okt

Feb

Feb

Aug

Aug

Mai

Mai

Nov

Nov

Champignons

Feldsalat

Spargel

Brokkoli

Stachelbeeren

Schmorgurken

Zucchini

Porree/Lauch

Paprika

Kürbis

Äpfel

Grünkohl

Himbeeren

Bohnen

Rote Beete

Holunder

Aronia

Birnen

Quitten

Schwarzwurzeln

Chicorée

Rhabarber

Blumenkohl

Johannisbeeren

Heidelbeeren

Zuckermais

Fenchel

Pflaumen

Brombeeren

Knollensellerie

Pastinaken

Rosenkohl

Salatgurken

Kopfsalat

Spinat

Radieschen

Rucola

Kohlrabi

Endivien

Mangold

Erdbeeren

Rettich

Stangensellerie

Dicke Bohnen

ZuckerErbsen

kirschen

Zwiebeln

Eissalat

Tomaten

Kartoffeln

Möhren

Kopfkohl

Mehr Infos unter www.zehn-niedersachsen.de/saisonkalender


